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CEST: MISSAOQ E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visédo . .
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Técnicas e praticas de 100h 0
1278 estetica facal T. 60h / P: 40 3 MAT/NOT
EMENTA

Conhecimentos teorico-praticos dos diferentes procedimentos estéticos faciais. Identificagéo dos diferentes tipos
de pele. Anamnese facial, avaliagdo com lupa, ldmpada de Wood para identificagdo das alteracdes estéticas da
pele. Protocolos de procedimentos para diferentes disturbios estéticos da pele, reavaliagdo e evolugdo do
procedimento. Técnicas de estética facial: Fotoprote¢éo, Higienizagao, Limpeza de pele, Esfoliagao, Peelings suas
indicacdes e contraindicagdes. Recursos destinados a nutrigao e revitalizagao da pele.

OBJETIVOS

GERAL: Compreender as diferentes técnicas e mecanismos relacionados a estética facial, assim como os
procedimentos estéticos adequados a uma pratica profissional de qualidade

ESPECIFICOS:
e Desenvolver mecanismos que ajudem na avaliagdo da pele;
Preencher ficha de anamnese e ficha de avaliagdo com clareza e entendimento;
Conhecer os recursos eletrotermofototerapicos para auxilio na avaliagéo da pele;
Compreender os diferentes mecanismos fisioldgicos que acontecem na pele, de acordo com as afecgdes
estéticas faciais;
Elaborar planos de tratamento para diferentes afec¢des estéticas da pele;
Vivenciar as praticas técnicas de higienizagao e revitalizagéo facial;
Aplicar a teoria e pratica dos recursos necessarios para a realizagao da limpeza de pele;
Aprender sobre os recursos eletrofototerapicos e cosmecéuticos necessarios para a execugao dos
diferentes tipos de peelings disponiveis no mercado.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Avaliagao facial (25h)
1.1 ldentificacdo dos diferentes tipos de pele;
1.2 Anamnese facial;
1.3 Avaliagdo com lupa e ldampada de Wood;
1.4 Estudo e identificagéo das alteragdes estéticas da pele.

UNIDADE II: Limpeza de pele (25h)
2.1 Higienizagé&o facial;
2.2 Protocolo basico e personalizado para limpeza de pele;
2.3 Técnicas de Extracao;
2.4 Reavaliagéo e evolucao do procedimento.




LS

_ FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST .
COORDENAGAO DO CURSO DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

FACULDAD PLANO DE ENSINO
SANTATEREZINHA

UNIDADE llI: Esfoliagao (25h)
3.1 Esfoliagdo quimica, fisica e mecanica;
3.2 Peelings quimicos isolados e blends;
3.3 Peelings sequenciais;
3.4 Peeling combinados.

UNIDADE IV: Nutri¢ao e Revitalizagao Cutanea (25h)
4.1 Argiloterapia e suas associagoes;
4.2 Técnicas de nutrigdo e rejuvenescimento facial;
4.3 Técnicas manuais e eletrotermofototerapicas de revitalizagéo facial;
4.4 Fotoprotegéo e cuidados relacionados.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma presencial. Trabalhos individuais € em grupos com elaboragéo,
apresentacao e discussao de casos clinicos; Explanagdo de video-aulas; Formularios pela plataforma Classroom
com questdes de fixagao dos contetidos; Gamificagao de conteudos (Kahoot® e/ou Socrative com quis para melhor
interacdo no processo de ensino e aprendizagem; Discussao de artigos cientificos e desenvolvimento préatico de
estudos de casos; Sala de aula invertida.

Ser&o realizadas aulas préaticas no centro de estética, com restrigdo do numero de alunos por grupo e
respeitando os protocolos de biosseguranga e as medidas de distanciamento social. Seréo disponibilizados
materiais instrucionais pelos docentes (videos, tutoriais, textos, debates, estudo de casos, roteiros explicativos etc)
e propostas tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes de modo sincrénico e/ou assincrono, pela
Plataforma Google Educacional, por meio das ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1:

- Atividade e CH: Elaboragéo e apresentagdo de seminarios em grupos a partir dos artigos cientificos indicados
no plano de ensino (10h)
TDE 2:

- Atividade e CH: Atividade em dupla tedrico-pratica para resolu¢do em forma de planos de tratamentos sobre
estudos de casos envolvendo afecgdes faciais (10h)

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Data Show; Internet; Notebook; Ferramentas da Plataforma Google Educacional; Quadro branco e Pincel;
Aplicativos; Materiais e recursos demonstrativos descartaveis, cosmetoldgicos e eletroterapicos aplicaveis nas
praticas; Fichas de anamnese e avaliag&o.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagnéstico, formativo e somativo), objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussao de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;
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b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporcao minima de 70% para composi¢éo da nota;
c) Atividades académicas individuais, na proporgao de até 30% para a composi¢ao da nota, quando se
fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n°® 015/2020 — CEPE, serdo obtidas da
seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, seréo
compostas pela jungao da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas), pelo
aluno, durante o periodo preparatorio e antecedente a data da aplicagdo do instrumento avaliativo formal.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno,

individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa produgéo tera peso de 30% na composigéo da nota

A aplicagao dos instrumentos avaliativos formais seré feita presencial e terd peso de, no minimo, 70%

(setenta por cento), na composicédo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolu¢do CEPE n° 072/2011 Consolidada e

aplicada presencial.

b) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo sobre uma dissertagéo
compondo o processo fisiopatologico da acne vulgar, conforme a Resolugdo n® 015/2020 e serd realizada
presencial.

Em consonancia as normas institucionais, nao obtendo média para aprovagao a partir das trés notas

parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja

aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA:

- AV1 - Seré avaliagdo qualitativa a ser realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, na qual o
discente ird elaborar um texto dissertativo sobre os processos etiopatogénicos da acne e cuidados diarios
necessarios equivalente aos assuntos trabalhados em aula, conforme a Resolugdo n° 015/2020 e sera realizada
presencial, caracterizando 70% da nota + TDE com Apresentacdo de seminarios compostos por equipes através
de uma analise critica, utilizando como materiais complementares para constru¢do e apresentagcdo dos mesmos,
os artigos sobre: 1 - “Dermatite seborreica”; 2 - “Rosacea: Epidemiologia, patogénese e tratamento”; 3 - “Acne da
mulher adulta: revisdo para 0 uso na pratica clinica diaria”; 4 - “Fisiopatologia da psoriase e seus aspectos
imunolégicos: uma revisao sistematica”, sendo que essa producdo tera peso de 30% na composicao da nota.

- AV2 - Avaliagao qualiquantitativa consolidada e aplicada presencial equivalendo a 70% na composi¢ao da
nota + TDE com atividade Teorico-pratica em dupla no centro de estética da faculdade, com estudos de caso sobre
as afecgoes estéticas faciais, sendo que essa produgao tera peso de 30% na composigéo da nota.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:

Referéncia:

SAMPAIO, Ana Luisa Sobral Bittencourt et al. Dermatite seborreica. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 86, p.
1061-1074, 2011.

RAINER, Barbara M.;KANG, Sewon;CHIEN, Anna L. Rosacea: Epidemiologia, patogénese e
tratamento. Dermato-endocrinologia , v. 9, n. 1, pag. e1361574, 2017.

RIBEIRO, Beatriz et al. Acne da mulher adulta: revisao para o uso na pratica clinica diaria. Surgical & Cosmetic
Dermatology, v. 7, n. 3, p. 10-19, 2015.




LS

_ FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST .
COORDENAGAO DO CURSO DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

FACULDAD PLANO DE ENSINO
SANTATEREZINHA

CASTILHO, Amanda Cristina; LOPES, Camila de Oliveira Pacheco; SALLES, Bruno Cesar Correa. Fisiopatologia
da psoriase e seus aspectos imunoldgicos: uma revisao sistematica. Research, Society and Development, v. 10,
n. 11, p. €256101119346-e256101119346, 2021.

- Atividade: Todos os artigos acima serdo utilizados para apresentagado em forma de analise critica, direcionando
um artigo para cada equipe para constituicdo do trabalho discente efetivo 1.

- Artigo cientifico:

Referéncia:

SILVA et al. Os beneficios da limpeza de pele no tratamento coadjuvante da acne vulgar. Revista Brasileira Militar
de Ciéncias, v. 6, n. 16, 2020.

- Atividade: (Sala de aula invertida) onde sera utilizado o artigo citado acima, onde os alunos irdo entender os
conceitos, mecanismos e etapas diante do assunto proposto, sendo disponibilizado com antecedéncia antes da
aula, e em sala de aula iré ser realizado rodas de discussdes sobre o aprendizado adquirido, e logo apés o tira
duvidas com o professor.

REFERENCIAS

Basicas

JAHARA, Rodrigo Soliva. Sistema 4M no tratamento do melasma: peeling quimico, peeling de cristal e
diamante e LED. Sdo Paulo: Thieme Revinter, 2018.

KAMIZATO, Karina Kiyoko; BRITO, Silvia Goncalves. Técnicas estéticas faciais. Sdo Paulo: Erica, 2014.
TASSINARY, Jodo Alberto Fioravante; GOELZER NETO, Claudio Fernando. Peelings quimicos magistrais e
abordagens terapéuticas. Sio Paulo: Estética Experts, 2018.

Complementares

COHEN, Regina. Limpeza de pele: do ambiente de trabalho a pratica. Sao Paulo: Editora Difusao, 2021. E-
book

DRAELOS, Zoe Diana. Dermatologia Cosmética: produtos e procedimentos. Sdo Paulo: Santos, 2012.
MAIO, Mauricio. Tratado de medicina estética. Sdo Paulo: Rocca, 2011. 3 v.

NEGRAO, Mariana Merida Carrilo. Microagulhamento: bases fisioldgicas e praticas. 2. ed. Sdo Paulo: CRS,
2017.

OLIVEIRA, Andrea Lourenco de. De esteticista para esteticista: diversificando os protocolos faciais e
corporais aplicados na area de estética. Sio Paulo: Matriz, 2014.

Sao Luis, 02 de Fevereiro de 2022

Monaliza Teresa Campos Sodré
Professor(a)

e, @ondose Brite Hecha

Prof.2 Ma. Lenir Cardoso Brito Rocha
Coordenadora

Aprovado em Conselho de Curso
no dia 03 /02 /2022




